
CR café décroissant du 6 décembre 2025

« Troisième café sur la fresque de la décroissance »

Sept présent·es à ce troisième café décroissant, avec par ordre alphabétique : Antoine,

Arnaud, Béatrice, Charlotte, Delphine, Eric, Marianne

Pour  débuter  ce  troisième  café  décroissant,  Arnaud  est  d’abord  revenu  sur  les

conclusions du deuxième café décroissant. Pour rappel, il y avait été décidé que la

fresque en construction ne commencerait pas par une présentation du contexte de polycrise

dans lequel nous nous trouvons (considérant que ce n’est  pas  par  l’indignation que nous

pourrons mobiliser au mieux les participant·es à une fresque de la décroissance), mais qu’il

serait davantage pertinent de commencer par un questionnement sur les valeurs qui animent les

partisan·es de la décroissance, sur ce que seraient pour les participant·es à une fresque de la

décroissance  les  conditions  /  caractéristiques  d’une  vie  bonne.  Cette  approche  pourrait

également  nous  conduire  à  une  description  des  mondes  post-croissance  imaginés  et

souhaitables.

Pour réfléchir à la question des valeurs portées par les décroissants, Arnaud avait préparé un

questionnaire Wooclap. Ce questionnaire est toujours accessible en ligne, et tout membre

de la MCD peut encore y répondre via le lien suivant :

https://app.wooclap.com/LIHHOL/questionnaires/6926ca348d0d703d750645fd

Pour rappel, les quatre questions suivantes sont posées : 

1. Quelles seraient pour vous les valeurs fondamentales à mobiliser et à porter par une

société de la décroissance ?

2. Quelles  seraient  selon  vous  les  caractéristiques  fondamentales  d'une  société  post-

croissance (l'horizon) ?

3. Quels seraient selon vous les leviers clefs pour permettre une trajectoire décroissante (le

trajet) vers une société post-croissance ?

4. Quels sont selon vous les principaux freins à la décroissance ?

Sachant que toute personne répondant au questionnaire a la possible d’indiquer si il ou elle

soutient certaines des propositions déjà renseignées. 

Au moment du troisième café décroissant, neuf personnes (dont les sept personnes présentes au

troisième  café  décroissant)  avaient  répondu  au  questionnaire,  et  un  premier  examen  des

réponses a été entrepris en séance. De cette analyse, ont émergé deux remarques principales : 

1. Que dans le cadre de l’animation d’une fresque, il pourrait être important de commencer

par une présentation des termes / valeurs principales qui pourraient apparaître (par

exemple, qu’est-ce que l’on entend par liberté, différentes formes de liberté pouvant être

distinguées : positive, négative, individuelle, collective, etc.).

2. Qu’après une nouvelle diffusion du questionnaire (pour avoir davantage de réponses), il

faudrait  réaliser  un  travail  de  structuration  des  différentes  propositions  des

participant·es au questionnaire. 

Au cours des échanges : 



� Marianne se demande si à ce stade, nous avons déjà une liste des valeurs (principales)

portées par la MCD, et si dans le cadre d’une fresque, il s’agirait de questionner les

participant·es à partir d’une page blanche ou à partir d’une liste prédéfinie de valeurs

portées par la MCD.

� Eric a suggéré qu’une fois définie une liste des principales valeurs portées par la MCD,

il pourrait être intéressant de demander aux membres de la MCD quelles sont les valeurs

qu’ils ou elles pensent primordiales (par exemple, à travers un classement des valeurs

présentées). 

� Antoine souligne qu’il est souvent compliqué pour des participant·es à un atelier ou à

une fresque de partir d’une page blanche, et qu’il peut être davantage intéressant de

demander aux participant·es de s’exprimer sur une proposition déjà existante.

� Delphine  rappelle  a  contrario  qu’un  des  objectifs  en  interrogeant  les  futur·es

participant·es (à une fresque de la décroissance) sur les valeurs qui, selon eux et elles,

sont fondamentales, il s’agira de créer au début de la fresque une ambiance favorable à

la suite de l’atelier, et donc qu’il serait important que ce premier temps soit un temps

d’échange le plus ouvert possible (et donc pas fermé dès le départ sur une liste déjà

établie des valeurs portées par la MCD).

� Marianne suggère enfin que, concernant la question des valeurs, il serait intéressant de

demander aux participant·es quelles sont selon eux et elles les valeurs portées par les

partisan•es du régime de croissance (afin de mettre en avant ce qui distinguent ses

partisan·es de ceux et celles de la décroissance).

La  suite  des  discussions a  porté  sur  les  trois  autres  questions  du questionnaire.  Sur  les

réponses à la deuxième question (sur ce que seraient les caractéristiques d’une société

post-croissance),  quelques  groupes  de  propositions  ressortent  plus  fortement,  autour des

notions :  

� D’un nécessaire ralentissement, de l’attention aux autres et à son environnement, du

prendre soin,

� Du travailler moins, sans aliénation, de l’importance des arts et de l’artisanat,

� De l’importance du collectif, de notre appartenance à un système Terre commun.

Il a été noté qu’aucune proposition ne portait sur l’éducation et la santé. Un·e participant·e a fait

remarqué que cet état de fait été peut-être aligné avec la critique des ces infrastructures qu’en

fait Ivan Illich.

En abordant l’examen des réponses à la troisième question (sur les leviers clefs pour

amorcer / favoriser une trajectoire décroissante), Marianne fait remarquer que discuter sur de

telles  propositions  serait  plus  facile  « en  présentiel ».  Antoine  souligne  de  nouveau  que

l’analyse des propositions est parfois difficile du fait d’ambiguïté de certains des termes utilisés

(par exemple, sur ce que serait une société post-croissance « heureuse »).

Par manque de temps, les réponses à la quatrième question ne sont finalement pas examinées

en séance ; il a été décidé que ce travail serait effectué par le futur groupe de travail sur la

fresque. 

Enfin, un dernier temps d’échange a concerné quelques cartes proposées par Arnaud pour les

phases 4 et 5 du projet de fresque. Les cartes discutées sont celles se trouvant en Annexe de ce

document. L’examen des cartes (un peu rapide du fait du manque de temps) a fait émerger des

remarques à la fois très précises et très générales : 

� Par exemple, sur l’horizon souhaité, Antoine signale que dans l’atelier « 2  tonnes », ils

utilisent une courbe intéressante mettant en regard le PIB par habitant et l’espérance de



vie (où on voit que l’espérance de vie décroche, en particulier l’espérance de vie en

bonne santé).

� Les propositions de cartes étant déjà très (voir trop) nombreuses, il est suggéré qu’un

vote soit organisé à un moment donné pour faire émerger ce que pourraient être les

cartes à conserver, à détailler ou à oublier. 

� Pour réaliser  ce travail  d’évaluation, Arnaud indique qu’il  pourrait être intéressant

d’utiliser un outil en ligne tel que Miro, qui permet de visualiser un ensemble de cartes

et leurs relations, tout en commentant collectivement les cartes représentées.

Au moment de conclure, Antoine fait remarquer que les 5 zones de la permapolitique définies

par Michel et la MCD pourraient être un outil intéressant à mobiliser pour classer les réponses

et propositions faites par les répondant·es au questionnaire Wooclap, mais aussi pour organiser

les propositions que feraient les participant·es aux futures fresques (en leur demandant de

quelles zones relèvent leurs différentes propositions).

En conclusion, Arnaud présente ce que seront et/ou pourraient être les prochaines phases du

projet de construction de la fresque : 

� Tout d’abord, il  s’agira début 2026 de demander aux participant·es aux trois cafés

décroissants, mais plus généralement à tous les adhérent·es de la MCD, quelles sont

finalement les personnes qui souhaiteraient s’engager dans un groupe de travail dédié

spécifiquement à la construction de la fresque (avec l’objectif de disposer d’un outil

utilisable à la fin du printemps 2026).

� Une  fois  le  groupe  constitué,  un  calendrier  fixant  de  prochaines  réunions  (pas

nécessairement des samedis matins) devra être établi (avec une première réunion en

février).

� Au regard du questionnement de Marianne, se posera la question de la possibilité de

réunir le groupe de travail au moins une fois en présentiel (par exemple sur un week-

end) ; une telle réunion semble de fait indispensable, la question étant de la positionner

au mieux dans le calendrier du projet.

� Une grande partie des réunions devront toutefois se dérouler en distanciel. Pour ce faire,

Arnaud proposera d’expérimenter collaboratif Miro (pour faciliter le travail sur les

cartes et leurs relations).



Annexe – Principales cartes proposées pour les phases 4 et 5 (en incluant 

potentiellement à la phase 4 des cartes de la phase 6)










