CR café décroissant du 6 décembre 2025
« Troisieme café sur la fresque de la décroissance »

Sept présent-es a ce troisiéeme café décroissant, avec par ordre alphabétique : Antoine,
Arnaud, Béatrice, Charlotte, Delphine, Eric, Marianne

Pour débuter ce troisiéme café décroissant, Arnaud est d’abord revenu sur les
conclusions du deuxiéme café décroissant. Pour rappel, il y avait été décidé que la
fresque en construction ne commencerait pas par une présentation du contexte de polycrise
dans lequel nous nous trouvons (considérant que ce n’est pas par ’indignation que nous
pourrons mobiliser au mieux les participant-es a une fresque de la décroissance), mais qu’il
serait davantage pertinent de commencer par un questionnement sur les valeurs qui animent les
partisan-es de la décroissance, sur ce que seraient pour les participant-es a une fresque de la
décroissance les conditions / caractéristiques d’une vie bonne. Cette approche pourrait
également nous conduire a une description des mondes post-croissance imaginés et
souhaitables.

Pour réfléchir a la question des valeurs portées par les décroissants, Arnaud avait préparé un
questionnaire Wooclap. Ce questionnaire est toujours accessible en ligne, et tout membre
de la MCD peut encore y répondre via le lien suivant :

https://app.wooclap.com/LIHHOL/questionnaires/6926ca348d0d703d750645fd

Pour rappel, les quatre questions suivantes sont posées :

1. Quelles seraient pour vous les valeurs fondamentales a mobiliser et a porter par une
société de la décroissance ?

2. Quelles seraient selon vous les caractéristiques fondamentales d'une société post-
croissance (I'horizon) ?

3. Quels seraient selon vous les leviers clefs pour permettre une trajectoire décroissante (le
trajet) vers une société post-croissance ?

4. Quels sont selon vous les principaux freins a la décroissance ?

Sachant que toute personne répondant au questionnaire a la possible d’indiquer si il ou elle
soutient certaines des propositions déja renseignées.

Au moment du troisieme café décroissant, neuf personnes (dont les sept personnes présentes au
troisiéme café décroissant) avaient répondu au questionnaire, et un premier examen des
réponses a été entrepris en séance. De cette analyse, ont émergé deux remarques principales :

1. Que dans le cadre de I’animation d’une fresque, il pourrait étre important de commencer
par une présentation des termes / valeurs principales qui pourraient apparaitre (par
exemple, qu’est-ce que I’on entend par liberté, différentes formes de liberté pouvant étre
distinguées : positive, négative, individuelle, collective, etc.).

2. Qu’apres une nouvelle diffusion du questionnaire (pour avoir davantage de réponses), il
faudrait réaliser un travail de structuration des différentes propositions des
participant-es au questionnaire.

Au cours des échanges :



e Marianne se demande si a ce stade, nous avons déja une liste des valeurs (principales)
portées par la MCD, et si dans le cadre d’une fresque, il s’agirait de questionner les
participant-es a partir d’une page blanche ou a partir d’une liste prédéfinie de valeurs
portées par la MCD.

e Eric a suggéré qu’une fois définie une liste des principales valeurs portées par la MCD,
il pourrait étre intéressant de demander aux membres de la MCD quelles sont les valeurs
qu’ils ou elles pensent primordiales (par exemple, a travers un classement des valeurs
présentées).

¢ Antoine souligne qu’il est souvent compliqué pour des participant-es a un atelier ou a
une fresque de partir d’une page blanche, et qu’il peut étre davantage intéressant de
demander aux participant-es de s’exprimer sur une proposition déja existante.

e Delphine rappelle a contrario qu’un des objectifs en interrogeant les futur-es
participant-es (a une fresque de la décroissance) sur les valeurs qui, selon eux et elles,
sont fondamentales, il s’agira de créer au début de la fresque une ambiance favorable a
la suite de I’atelier, et donc qu’il serait important que ce premier temps soit un temps
d’échange le plus ouvert possible (et donc pas fermé des le départ sur une liste déja
établie des valeurs portées par la MCD).

e Marianne suggeére enfin que, concernant la question des valeurs, il serait intéressant de
demander aux participant-es quelles sont selon eux et elles les valeurs portées par les
partisanees du régime de croissance (afin de mettre en avant ce qui distinguent ses
partisan-es de ceux et celles de la décroissance).

La suite des discussions a porté sur les trois autres questions du questionnaire. Sur les
réponses a la deuxiéme question (sur ce que seraient les caractéristiques d’une société

post-croissance), quelques groupes de propositions ressortent plus fortement, autour des
notions :

e D’un nécessaire ralentissement, de 1’attention aux autres et a son environnement, du
prendre soin,

e Du travailler moins, sans aliénation, de I’importance des arts et de 1’artisanat,

e De I’importance du collectif, de notre appartenance a un systéme Terre commun.

Il a été noté qu’aucune proposition ne portait sur I’éducation et la santé. Un-e participant-e a fait
remarqué que cet état de fait été peut-étre aligné avec la critique des ces infrastructures qu’en
fait Ivan Illich.

En abordant 'examen des réponses a la troisiéme question (sur les leviers clefs pour
amorcer / favoriser une trajectoire décroissante), Marianne fait remarquer que discuter sur de
telles propositions serait plus facile « en présentiel ». Antoine souligne de nouveau que
1’analyse des propositions est parfois difficile du fait d’ambiguité de certains des termes utilisés
(par exemple, sur ce que serait une société post-croissance « heureuse »).

Par manque de temps, les réponses a la quatrieme question ne sont finalement pas examinées
en séance ; il a été décidé que ce travail serait effectué par le futur groupe de travail sur la
fresque.

Enfin, un dernier temps d’échange a concerné quelques cartes proposées par Arnaud pour les
phases 4 et 5 du projet de fresque. Les cartes discutées sont celles se trouvant en Annexe de ce
document. L’examen des cartes (un peu rapide du fait du manque de temps) a fait émerger des
remarques a la fois trés précises et trés générales :

e Par exemple, sur I’horizon souhaité, Antoine signale que dans I’atelier « 2 tonnes », ils
utilisent une courbe intéressante mettant en regard le PIB par habitant et I’espérance de



vie (ou on voit que 1’espérance de vie décroche, en particulier 1’espérance de vie en
bonne santé).

e Les propositions de cartes étant déja tres (voir trop) nombreuses, il est suggéré qu’un
vote soit organisé a un moment donné pour faire émerger ce que pourraient étre les
cartes a conserver, a détailler ou a oublier.

e Pour réaliser ce travail d’évaluation, Arnaud indique qu’il pourrait étre intéressant
d’utiliser un outil en ligne tel que Miro, qui permet de visualiser un ensemble de cartes
et leurs relations, tout en commentant collectivement les cartes représentées.

Au moment de conclure, Antoine fait remarquer que les 5 zones de la permapolitique définies
par Michel et la MCD pourraient étre un outil intéressant a mobiliser pour classer les réponses
et propositions faites par les répondant-es au questionnaire Wooclap, mais aussi pour organiser
les propositions que feraient les participant-es aux futures fresques (en leur demandant de
quelles zones relévent leurs différentes propositions).

En conclusion, Arnaud présente ce que seront et/ou pourraient étre les prochaines phases du
projet de construction de la fresque :

e Tout d’abord, il s’agira début 2026 de demander aux participant-es aux trois cafés
décroissants, mais plus généralement a tous les adhérent-es de la MCD, quelles sont
finalement les personnes qui souhaiteraient s’engager dans un groupe de travail dédié
spécifiquement a la construction de la fresque (avec I’objectif de disposer d’un outil
utilisable a la fin du printemps 2026).

e Une fois le groupe constitué, un calendrier fixant de prochaines réunions (pas
nécessairement des samedis matins) devra étre établi (avec une premiere réunion en
février).

e Au regard du questionnement de Marianne, se posera la question de la possibilité de
réunir le groupe de travail au moins une fois en présentiel (par exemple sur un week-
end) ; une telle réunion semble de fait indispensable, la question étant de la positionner
au mieux dans le calendrier du projet.

e Une grande partie des réunions devront toutefois se dérouler en distanciel. Pour ce faire,
Arnaud proposera d’expérimenter collaboratif Miro (pour faciliter le travail sur les
cartes et leurs relations).



Annexe - Principales cartes proposées pour les phases 4 et 5 (en incluant
potentiellement a la phase 4 des cartes de la phase 6)

Phase 4 - L’illusion de la croissance verte
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Phase 4 - Croissance verte versus décroissance

Identité de Kaya Un découplage insuffisant
Kaya Identity: drivers of CO, .?mil.xinu‘»_ World ) _ TPy 0wl O (O e~ 0, V5 e poty |
s P o lor ler
//“ i ‘r ¥ ‘
i n is ]
s o = i
- 1ok S < K
: e I I
b
|

cog 02 NE PID =
“0%2 = Nkj * P18 ™ PoP ———
5 : Le réchauffement climati optimal
Découplages absolus versus relatifs € rechauffeme que op
s — Bate - Optimal e
200 || Volume du PIB réel | o Optmatotdem) - T15(20091 o
=== Emissions de CO, PIB 3 15200100y =o= Ts15(100y1)
150 3
—— Controverse §
. Diouplage it £
=== relatif s
Partisans d'une 22
= temps croissance t
_ Découplage verte
absoli et
50 = Découplage aR»sar\s une
“~~< absolusuffisant > décroissance

A sounce
puis fors delarem,
a-croissance
Source : Kate Raworth, Doughnut Economics : Seven Ways to Think Like a XXIst-Century
Economist, Random House, 2017.

Selon William Nordhaus, prix Nobel d’économie, récemment contredit
parA. Bilalet D.R. Kanzig (qui prédisent un ralentissement de la croissance
de 12% par degré supplémentaire, contre 1-2% pour Nordhaus)




Phase 4 — L’horizon de la post-croissance
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Phase 4 — L’horizon de la post-croissance
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L’économie écologique Lareconquéte et Uextension
EARTH des services publics

Reconquéte : comment
transformer les services publics en
communs universels (avec une
fédération de collectifs) ?

Extensions possibles : exemple
de la Sécurité Sociale de
U'Alimentation
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Vers un ré-encastrement de 'économie dans le vivant




Phase 6 — L’horizon de la

post-croissance

Larobustesse contre la performance

«Lanature menacée devient menagante : notre excés d
controle nous a fait perdre e controle. Il va maintenant falloir
vivre dans un monde fluctuant, C'est-a-dire inventer la
civilisation de |a robustesse, contre (a performance. »
Olivier Hamant

HAMANT
ANTIDOTE AU
GULTE DE LA
PERFORMANGE

Face aux bouleversements du monde en cours et venir, le
développement durable, entre géo-ingénierie
contreproductive et tout-électrique mal pensé, crée de.
nombreux futurs obsolétes. Emergent alors les contre

dela
nettement mieux alignés avec le monde quivient. Mais la
mobiliser ? N risque-t-elle pas
g ?Etsi,
pour étre sobre et durable, il fallait 'abord questionner une
valeur :Vefficacite. L
fluctuant qui vient appelle un changement de civilisation. Ce
chemin demande surtout de valoriser nos points faibles et
inverse toutes les recettes.

Joan Tronto
Le risque ou le « care »

-~
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Dans ce livre de Joan Tronto prend acte d'un concept fondamental dans les sciences
sociales : la vulnérabilité. | critique 'usage que le sociclogue Ulrich Beck fait de cette
vulnérabilité en I'associant & une perte de contrdle des démocraties occidentales sur
leur destin : les scientifiques ne maftrisent plus les effets de leurs découverles, les
poliliques sont aux mains de technostructures, les nouvelies formes de catastrophes
(nucléaires par exemple) ont des effats & trés longs termes et iméversibles.

En insistant sur la question de la maitrise, Beck reste dépendant du vieux modéle de
société masculiniste (le controle qui serait malheureusement perdu) et reste sourd a la
question sociale, au fait que toute une partie des individus sur terre n'a jamais eu le luxe
de se poser le probléme de la maftrise perdue

Pour Joan Tronto, au contraire, la vulnérabilité ne doit pas étre réduite & cette définition
de la modernité ; elle doit servir 2 réaffirmer f'urgence de Ia question sociale, la
nécessité de « prendre sain » des précaires et des exclus du mende néolibéral. Ceci
suppose une autre politique. Il est nécessaire de repenser des Etats sociaux contre les
déplorations de la perte de maitrise sur le monde, ces derniéres pouvant étre comprises
comme un symptéme ultime de la perte de puissance des anciennes puissances
coloniales sur le monde (édition PUF, 2012)

La santé commune

SANTE COMMUNE

Santé des
milieu naturels wep

Pouples

Source : Manifeste pour une santé commune, Frangois Collart Dutilleul,
Olivier Hamant, loan Negrutiu, Fabrice Riem (Utopia, 2023)

Lavie comme bien commun

Cooperative Mobility
Case: La Borda, Barcelona

Conpersnve Housing
Case: La Borda, Barcelona

Food Commoning Cosmolocal Production:
Community Supported Keep the light global and the
Agriculture (CSA) heavy local

Source : Life as Commons, Angelos Varvarousis (slides, 2025)

Phase 6 — Les éloges

L’éloge des limites

GoRs AL

La thése défendue dans cet ouvrage peut sembler
paradoxale : le monde est abondant mais nous ne
jpouvons nous construire et nous épanouir qu'avec
Tautolimitation. Ce sont nos désirs illimités qui font
surgir les limites,

Eloge des limites

A partir de la lecture de Malthus, Giorgos Kallis montre
que, contrairement a |a doxa, Malthus était un

« prophéte » de la croissance : il mexistait pour lui
aucune limite naturelle  la production alimentaire. |1
métait pas non plus opposé a la croissance
démographique, si celle-ci était précédée de la
croissance de la production alimentaire ...

Pour ses successeurs, seul un accroissement de la production permettrait de
s'affranchir de la rareté. Mais ce serait reproduire l'illusion malthusienne, car
le progrés technologique accroit nos besoins a son rythme. Avec [économie
néoclassique, C'est la technologie qui joue le réle que jouait pour Malthus la
production alimentaire.

Glorgos Kallis nous propose dans ce livre un manifeste pour une autolimitation
et une transformation de la société.

L’éloge du social

L’éloge de la vie sociale ("anti-indivi isme). La dé ce a
pour objectif désirable de retrouver le sens de la vie en commun en
redonnant la priorité a la vie sociale sur la vie individuelle. Elle pose
explicitement la question de « qu’est-ce qu’'une vie bonne ? »

LEtude de Harvard sur le développement des adultes est
a plus longue et rigoureuse jamais réalisé
individus et leurs 1 300 descendants sont s depuis
plus de 80 ans ... pour comprendre sur quoi reposent le
bien-étre et la santé de [étre humain.

En cette période de grande incertitude, R. Waldinger et
M. Schulz font pour la premiére fois la synthése de ces
denznmls «de recherches. Associant résultats médicaux,
sagesses montrent qu'une vie
véritablement heureuse st pas synonyme de réussite et
de succés financiers, et que nous avons en nous Les clés
de notre épanouissement et de notre résilience : Les gens
qui sont Les plus connectés a Leur famille, a leurs amis, &
leur ont plus heureux eten
meilleure santé et ils vivent plus longtemps que les gens
moins bien connectés.

Eloge de la dépense
L'éloge de la dépense (le refus de la gestion inégalitaire de la rareté).
Parce que le chemin de transition doit étre acceptable, il faut passer du
binéme actuel couplant austérité sociale et excés privés au binéme
sobriété personnelle et dépense commune.
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Eloge de la sobriété et du suffisant

Pour van lich, la simplicité était une voie de libération

re et une vertu politique, qui permettait de s'opposer 4 la
dela de dela politique

sur nos vies. llich voyait dans la sobriété une maniére de

s'opposer & la marchandisation du monde et 2 la

déshumanisation de la vie.

ELOGE

L DU SUFFISANT
Repartant des origines du mouvement écologique quil analyse
comme étant une défense de la « culture du quotidien », André
Gorz estime également notre modéle économique a abouti a
une saciété trop complexe dans laquelle les indivi trop
spécialisés pour saisir le monde qui les entoure et trouver du
sens 3 leur travail.

Pour résoudre ce problame, il propose Fautolimitation. Cette
norme du suffisant pourra étre la base d'un nouveau projet
social qui par fa réduction du temps de travail permettra &
chacun de travailler mieux et moins et de disposer de plus de
temps libre ; temps qui pourra lui-méme étre empl

développer des solidarités qui rendront les saciétés encore plus
indépendantes du marché.




Phase 5 — Qui doit en porter la responsabilité ?

L’échelle individuelle et ses limites

Engagement personne « réaliste » des individus®
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Phase 5

— Les instruments politiques ?

Le point de vue de France Stratégie

Les sont les suivants :
o 1. La neutralité climatique est atteignable. Y parvenir
suppose une grande transformation, d’'ampleur
aux i du passé.
Mais au regard de celles-ci cette transformation sera

LES INCIDENCES

ECONOMIQUES globale, plus rapide, et elle sera pilotée d'abord par les
DE L'ACTION politiques publiques et non par les innovations

POUR LE CLIMAT technologiques et les marchés.

okt

2. Cette
économiques :

a. laréorientation du progrés technique vers des
vertes,

repose sur trois

b. la sobriété (définie comme la réduction des
‘consommations d'énergie qui ne découle pas de
gains d'efficacité énergétique), et

c. la substitution de capital aux énergies fossiles.

La fiscalité et les quotas

Historical budget €—

—3 Remaining carbon budget
GICO, in line with keeping
global warming to 1.5°C or 2°C

La comptabilité écologique :
en nature ou monétaire

RE Un processus opérationnel en 4 phases

CARE

e, o
() DO https://www.novethic.fr

La planification écologique

Apreés des décennies de fantasmes néolibéraux sur les
vertus ices du marché, les
reparlent aujourd'hui de "planification" face a I'urgence
Au-dela des en quoi i

une authentique planification écologique ?
Ce livre propose de revenir sur ['histoire de cette notion
au XXe siécle, entre économies de guerre et expériences
socialistes, de revisiter les débats classiques ayant
opposé les adeptes du " signal prix " et ceux du " calcul
‘en nature ", mais aussi de montrer en quoi la situation
actuelle est porteuse de possibilités de planification
nouvelles. Le déploiement maitrisé des outils

i des i ices et
I des dela
collective peuvent donner lieu 3 un gouvernement de
la production par les besoins.

LES PRINCIPE:
DE LA PLANIFICATION
ECOLOGIQUE




Phase 5 — Les logiques de transformation

Les logiques de transformation

Coups A jouer

Méraphore Forme de conflit ~ Enjeux du  Logique de la
du jeu politique conflit transformation
A quel jeu jouer Révolutionnaire Capitalisme ~ Ruprure
versus contre- versus
révolutionnaire  socialisme
Régles du jeu  Réformistes Variétés du  Symbiotique

versus
réactionnaires

Politique Intéréts Interstitielle
des groupes  économiques
dineérét immédiats

Dans « Stratégies anticapitalistes pour
le XXIéme siécle », E. Olin Wright

Pour une émancipation écologiste

« Il faut construire graduellement un
dehors du t : dans

!!EBPEC' IVES

TERRESTRE

Uhistoire de ’humanité, le sentiment
d’étre lié & un vaste collectif
d’humains et de non-humains, tissé
& un territoire nourricier a été
fondamental ... nous sommes tous
en état de carence a l’égard des
attachements. Il y a donc une force
politique dormante »

Alessandro Pignocchi

La désobéissance civile et sa répression

Le sabotage et sa criminalisation

ANTI- PIPELINE PROTEST LAWS
a5 of June 2019

Phase 5 - Les freins a la décroissance

Li

berg de la cr
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" Régime politique
de croissance

individualisme
horizontalisme,
neutralisme,
relativisme,

nominalisme,

naturalisme,
Opinionisme,
Source : Michel Lepesant

La structure dualiste de
la pensée occidentale

Des couples d’opposés
qui hi hi etser
* Culture/ Nature

* Raison/Nature

* Masculin / Féminin

* Esprit/Corps

* Raison/Matiére

« Raison/Emotion

* Liberté/Nécessité
Production / Reproduction
Sujet / Objet

Soi / Autre

* etc.

Critique
du ré
de crois

Le fétichisme de la croissance

Sile mot « décroissance » n'est peut-étre pas un choix
heureux - dautant plus qu'une proposition de société qui
reposerait sur la simple négation de ce qui existe n'est
pas enthousiasmante -, sous langle critique, la
focalisation sur la croissance ne saurait, elle, étre plus
pertinente.

Lidée et la pratique de la croissance ne révélent en effet
pas seulement la logique profonde de nos sociétés, elles
constituent a principale cause d'une série de dérives
écologiques, sociales, économiques, politiques et
anthropologiques de moins en moins maitrisables. Ce
dont on doit pourtant s'aviser c'est qu'elle n'est qu'un
symptme, non la maladie. Le doigt qui montre la lune, et
non la lune.

Plutét que de proposer, comme il est courant, des
stratégies de freinage de la croissance et de réduction de
la consommation, le présent ouvrage procéde a la
reconstitution historique et idéologique du systéme qui,
dans la modernité, a engendré le fétichisme de la
croissance.

Les questions usuelles
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La croissance n’est-elle pas

indispensable pour combattre la

pauvreté ?

2. Ladécroissance ne s'oppose-t-elle pas
a la croissance des pays pauvres ?

3. Sans croissance, 'endettement ne
risque-t-il pas d’exposer ?

4. Sans croissance, le chdmage ne
risque-t-il pas de s'aggraver ?

5. Pourquoi ne parlez-vous pas de la

d’inverser la prog| ion de

la population mondiale ?

6. etc.




