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Introduction à la 
décroissance, 

un peu d’histoire et un peu plus de théorie 
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1. « Décroissance » : un terme qui met du temps pour devenir une conception politique. 

2. Au sens strict, la décroissance devrait juste être un trajet, une parenthèse. 

3. Au sens élargi, la décroissance est l’opposition politique à la croissance. 

4. Et comme la croissance est une boussole économique, un monde et un régime 

politique. 

5. Alors la décroissance n’est pas qu’une décrue, n’est pas qu’une décolonisation, mais 

c’est aussi une repolitisation. 

6. D’autant plus que ce régime politique de la croissance est un régime politique de 

dépolitisation qui provoque des malentendus au sein même de la mouvance 

décroissante. 

7. C’est pourquoi, pour s’opposer à l’illimitisme,  à l’individualisme et à l’inégalitarisme  

de ce régime politique, 

8. la décroissance doit faire l’éloge des limites, de la vie sociale et de la dépense. 
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1972-1979 : la décroissance-trouvaille 

1972 : Ni l’idée 
ni le terme 

1972 : Pas le terme 
mais l’idée 

Un projet de traduction en 
français d’un recueil d’articles 
- Plusieurs refus d’éditeurs. 
- 1979 : Demain, la 
décroissance : entropie, 
écologie, économie (éd. 
Favre). 
- Réédition en 1995 aux 
éditions Sang de la Terre sous 
le titre La Décroissance 
(précédé d’un dossier « qui 
passe inaperçu » dans la 
revue Silence en 1993). 

1979 : Le terme mais 
pas l’idée 

« Mais qui vous parle d'arrêter la croissance ? Croyez-
vous vraiment qu'il suffit de stabiliser à son niveau 
actuel la consommation par le monde industrialisé de 
ressources irremplaçables ? Cette consommation, il 
s'agit de la réduire, ne serait-ce que pour laisser une 
part plus grande de ressources à la disposition des 
peuples qui n'ont pas encore leurs industries. » 

André Gorz, « Les démons de l’expansion », Juin 1972 
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Depuis 2002 : la décroissance-agrégat 
Diapo de Luc Semal 
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Et si aujourd’hui la décroissance était à un carrefour, entre 2 
voies: celle de l’impolitique ou bien celle de  la repolitisation ? 

Impolitique Repolitisation 
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Ralentir ou périr, un livre frontière 



« Ce que nous avons devant nous, c'est le maintien d'un régime politique de croissance mais sans croissance économique. 
On ne peut rien imaginer de pire. »  

D’après Hannah Arendt 

10 

« Nous concevons la décroissance 
comme une réduction de la production 
et de la consommation pour alléger 
l’empreinte écologique planifiée  
démocratiquement dans un esprit de 
justice sociale et dans le souci du bien-
être. La décroissance n’est pas le projet, 
mais le trajet vers la post-croissance : 
une économie stationnaire en harmonie 
avec la nature ou les décisions sont 
prises ensemble, et ou les richesses sont 
équitablement partagées afin de 
pouvoir prospérer sans croissance. » 
 

Timothée Duverger et Timothée Parrique, 
HS décroissance, Socialter, p.125. 
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Et maintenant ? 

Au sens strict, la décroissance c’est le trajet. 
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Et maintenant ? 

Au sens strict, la décroissance c’est le trajet. 
 
Dans un sens élargi, il ne s’agit pas d’agréger le 
rejet (l’objection de croissance) et le projet (la 
post-croissance) au trajet – dans ce cas, je propose 
« contre-croissance » – mais de distinguer entre 3 
dimensions du trajet :  

1. la décrue (économique), 
2. la décolonisation (des imaginaires), 
3. la repolitisation (= renversement du régime de croissance). 
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2. Décroissance = trajet de repolitisation 
 

  
 
 

1. Extension du domaine de la croissance  ⇒  Extension du domaine de la décroissance 
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1. Extension du domaine de la croissance  ⇒  Extension du domaine de la décroissance 
 

       Économie → Monde → Régime  ⇒  Décrue ← Décolonisation ← Repolitisation 

2. Décroissance = trajet de repolitisation 
Parce que le régime de croissance est un 
régime politique de dépolitisation. 
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L’individualisme est un « sentiment réfléchi et 
paisible qui dispose chaque citoyen à s’isoler 
de la masse de ses semblables et à se retirer à 
l’écart avec sa famille et ses amis ; de telle 
sorte que, après s’être ainsi créé une petite 
société à son usage, il abandonne volontiers la 
grande société à elle-même ». 
 

Alexis de Tocqueville, De la démocratie en Amérique (II), Gallimard, 
1835, 1961, p.143 

2. Croissance = dépolitisation ↔ Décroissance = politisation 
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Régime de 
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Une politique de 
dépolitisation 
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« Nous demandons à sa majesté la « nature » de faire à notre place le sale travail : 
balayer un modèle d’existence contre lequel, évidemment, nous reconnaissons n’avoir à 
opposer aucun argument politique ». 

Onofrio Romano, Entropia n°5 (2008), p.111.  
  
  

« La nature justement, à qui on demande de s’occuper à notre place du sale boulot : 
dégommer un modèle d’existence contre lequel nous admettons ne pas avoir d’argument 
politique convaincant ». 

Onofrio Romano, Contre le régime de croissance 
(2019, trad. fr. 2024), Liber, p.95 

 
« Le postulat est que chaque individu a le droit de monopoliser toutes les ressources 
nécessaires à cette fin. Au niveau de la société, cela se traduit par une exigence non 
négociable de croissance : seule la croissance peut satisfaire les exigences de tous ces 
individus ne devant pas être limités ». 

Giorgos Kallis, Federico Demaria et Giacomo D’Alisa, Décroissance, Vocabulaire pour une nouvelle ère (2015), 
Le Passager clandestin, p.40. 

2. Croissance = dépolitisation ↔ Décroissance = politisation 
 



« Ce que nous avons devant nous, c'est le maintien d'un régime politique de croissance mais sans croissance économique. 
On ne peut rien imaginer de pire. »  

D’après Hannah Arendt 

22 

Régime de 
croissance 

Une politique de 
dépolitisation 

Dépolitisation 
objective = 

naturalisation 

Dépolitisation 
subjective = 

individualisation 

Une politique = 
domination = 
inégalitarisme 

• Petite politique 
• Impolitique 
• Diviser pour 
régner 

« La nature a 
bon dos » 

Le deal libéral : 
privatisation des 
fins individuelles 

↔ croissance 
institutionnalisée 

des moyens 

austérité sociale 
/ excès 

individuel 

Décroissance 
Éloge de la 

dépense 

 

 
 
 
 

sobriété 
personnelle / 

dépense sociale 

2. Croissance = dépolitisation ↔ Décroissance = politisation 
 



« Ce que nous avons devant nous, c'est le maintien d'un régime politique de croissance mais sans croissance économique. 
On ne peut rien imaginer de pire. »  

D’après Hannah Arendt 

23 

« Même dans une société de sujets frugaux dotée d’un 
métabolisme réduit, il y aura toujours un excédent, qui devra être 
dépensé si l’on veut éviter de réactiver la croissance ». 
 
« Le binôme sobriété personnelle/dépense sociale doit remplacer 
le binôme austérité sociale/excès individuel ». 
 
« Il nous faut réfléchir aux institutions qui seront responsables de 
la socialisation de la dépense improductive et des manières dont 
les surplus en circulation seront limités et épuisés ». 
 

Giorgos Kallis, Federico Demaria et Giacomo D’Alisa, 
Décroissance, Vocabulaire pour une nouvelle ère (2015), Le passager clandestin, Épilogue 
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« L' "ambiance", l' "atmosphère" qui règne dans un 
groupe plus ou moins nombreux constitue un bien 
commun vécu par les membres de ce groupe. Ce type 
de bien commun, intangible mais très réel, répond aux 
mêmes critères que les autres (libre accès et non-
rivalité) ; plus un troisième critère : non seulement le 
fait d’être plusieurs ne diminue pas le bien-être vécu 
par chacun, mais le fait d’être plusieurs est la condition 
nécessaire pour que ce bien se produise. » 
 
François Flahault, Où est passé le bien commun ? (2011), 1001 nuits, p.118. 
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« Lorsque nous pensons que les limites existent objectivement en 
dehors de nous, nous occultons le fait que c’est en dernière 
instance à nous de les fixer et de définir nos besoins, et nous 
reproduisons ainsi l’idée malthusienne selon laquelle la nature ne 
nous permet pas de faire tout ce que nous voulons. Même les 
limites les plus strictes, dont nous avons fini par penser qu’elles 
étaient inscrites dans la nature elle-même, sont en réalité 
toujours le fruit de processus sociaux… Je soutiens […] que nous 
devrions nous autolimiter non seulement parce qu’il y a des 
limites, mais parce que nous le voulons. En réalité, même si la 
croissance n’avait pas de limites, il serait d’autant plus nécessaire 
de la limiter, car une croissance illimitée est une catastrophe. » 
 

Giorgos Kallis, Éloge des limites, p.96-98. 
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2. Décroissance = faisceau de trajectoires 
             = trajet de repolitisation 
 

→ Éloge des limites 
→ Éloge de la vie sociale 
→ Éloge de la dépense 

Merci ! 

1. Extension du domaine de la croissance  ⇒  Extension du domaine de la décroissance 
 

              Économie → Monde → Régime  ⇒  Décrue ← Décolonisation ← Repolitisation 


